Nom :

NUS COMPLETS - 5 CO

OSANTS

(e

ACCOMPAGN'AGE - MENUS DU 03/02/2020 AU 01/03/2020

ccompagnage ——

Du 03/02/20 au 09/02/20

Du 10/02/20 au 16/02/20

Du 17/02/20 au 23/02/20

Du 24/02/20 au 01/03/20

Endives vinaigrette

Céleri réemoulade

LUNDI Filet de Hoki a l'aneth Macedglne mayonnaise ‘ : \ Chou blanc vinaigrette
. Sauté de dinde sauce forestiere Sauté de poulet a la créeme Quenelles nature sauce aurore /
Recette Gratin de boulgour et carottes ) : ey
Ducasse sauce cheesy Purée de pommes de terre Lentilles Carottes persillées
_ Cheévretine Carré de l'est Saint Nectaire AOC Coulommiers
Conseil . Fruit de saison Créme dessert au caramel Compote pommes péches bio
Mousse au chocolat noir
Coquillettes bio a la catalane Endives vinaigrette Crépe au fromage Salade de haricots verts
Boulettes de boeuf au jus Sauté de beeuf sauce blanquette Filet de colin lieu a l'aneth Colin brésilienne
MARDI . : ) ) ) : ) ) ) :
, Emincé de poireaux béchamel Meélange de légumes et brocolis Epinards béchamel Légumes et brocolis
Mardi gras : : .
Petit suisse aux fruits Yaourt nature et sucre Camembert Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Tarte normande Fruit de saison Bugnes
Chou rouge rapé vinaigrette Mortadelle de porc Radis et beurre :
; < s : , : CEufs durs mayonnaise
Sauteé de poulet a 1'échalote Quenelles de brochet sauce lombarde / | Gigot d'agneau sauce orientale / Raviolis 4 la volaille
MERCREDI Epinards bio a la béchamel Ratatouille et ble Riz bio safrane .
Emmental rapé
Fromage blanc et sucre Coeur de dame Tomme blanche : :
: : ) : . Fruit de saison
Moelleux aux myrtilles maison Fruit de saison Ananas au sirop
MO}ISSG de canard Salade farandole Taboulé bio
(présence de porc) . : . : : Salade verte : L
. : : Roti de dinde a la milanaise . Escalope de poulet printaniéere
JEUDI Roti de dinde sauce bobotie : : Choucroute garnie ;
. ) Spirales bio Chou-fleur béchamel
Alsace Riz bio créole : Munster AOC ..
: : Mimolette Montboissier
Saint Paulin : Cake aux quetsches : :
. : Compote pommes cassis Fruit de saison
Fruit de saison
VENDREDI Duo de carottes Salade de blé a l'orientale Penne a la parisienne Salade coleslaw
Chandeleur/R Omelette bio Pavé de merlu sauce Paupiette de veau basquaise Beeuf sauté aux quatre épices
ecette Petits pois saveurs du jardin bouillabaisse / Carottes vichy Haricots beurre Purée de pommes de terre
Ducasse Bleu Montboissier Fromage blanc et sucre Saint-Paulin
; Crépe moelleuse sucrée Fruit de saison Compote pommes abricots bio Flan vanille maison
Conseil
Champignons a la grecque Poireaux vinaigrette Paté de campagne Rillettes de la mer maison
Rognons de beoeuf sauce madere Cuisse de poule au jus Roti de beeuf au jus (sardine)
SAMEDI Tortis Gratin Dauphinois Polenta crémeuse a la carotte Roti de porc sauce charcutiere
Mimolette Buchette mi-chévre Chevretine Flageolets
Pommes au four a la cannelle Fruit de saison Ile flottante Pont I'évéque AOC / Fruit
DIMANCHE Salade de mache et betteraves Ccoeur de scarole Feuilleté au chévre Saladei e.t pamplemouss?
" : . ) Poulet roti sauce grand-meére
Féte des Choucroute Pot au feu Endives au jambon béchamel .
. : : Chou vert et champignons
grands-Meres Brie Fromage blanc aux fruits Fournols .
, . Faisselle et sucre
Brownie Far breton Gateau Basque

Tarte grillée aux pommes




