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Menus COMPLETS - 5 composants
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ACCOMPAGN'AGE - MENUS DU 03/08/2020 AU 30/08/2020
Du 03/08/20 au 09/08/20 Du 10/08/20 au 16/08/20 Du 17/08/20 au 23/08/20 Du 24/08/20 au 30/08/20
Melon Salade verte chiffonnade Salade de lentilles Melon jaune
Colombo de porc Viennoise de dinde Merlu sauce normande Omelette bio
LUNDI Macaronis Courgettes fraiches persillées Haricots verts persillés Courgette et riz
Camembert Fromage blanc et sucre Brie Saint Paulin
Créme dessert au chocolat Eclair a la vanille Fruit de saison Flan nappé caramel
MARDI . dPate dle volaille lentill Pommes de terre a la Salade antillaise Douceur aux champignons
Ducasse Emince de poulet Sauce entilles catalane . Colombo de poulet Beeuf sauté sauce diable
Conseil/ corall‘ Jambon de paris Purée de pommes de terre Semoule
Pommes noisette Salade grecque . . . . . . .o
Repas Saint Paulin Brebis créme Mini pavé daup.h1n01s Buchgtte m1—(.:hevre
froid, iles Frait de saison Flan au chocolat Ananas au sirop Fruit de saison
MERCREDI Salade de tomates Roulade de volaille Salade de tomates Concombre créme ciboulette
Recette Omelette bio Ro6ti de beeuf a la tomate Omelette au fromage Ré6ti de dinde froid
Ducasse Epinards a la béchamel Blé Ratatouille Salade de betteraves
Conseil/Repas Cheévretine Mimolette Yaourt nature et sucre Carré de l'est
froid Gateau ananas caramélisé Fruit de saison Beignet chocolat noisette Tarte au flan vanille maison
Salade gourmande Radis rapés vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade de blé a la parisienne
Filet de limande meuniére Quenelles sauce mornay Roti de veau sauce hongroise Poisson gratiné au fromage
JEUDI Légumes et haricots plats Petits pois aux saveurs du jardin Farfalles Légumes et haricots plats
Petit suisse aux fruits Coulommiers Montboissier Petit suisse aux fruits
Fruit de saison Poires au sirop Fruit de saison Fruit de saison
VENDREDI Concombre en salade Salade de haricots verts Pastéque Tomates et mozzarella
Oriental/ Gigot d'agneau facon tajine Steak de colin sauce asperges Carré de porc fumé dijonnaise Macaronis bolognaise
Semoule infusée a la menthe Riz safrané Boulgour Emmental rapé
B d.es Yaourt nature et sucre Tomme blanche Gouda
Chefs/Italien Abricots Fruit de saison

SAMEDI

Courgettes rapées
Gateau de foie de volaille maison et

Concombre a la créme et ciboulette

Compote pommes péches bio

Stracciatella copeaux chocolat
maison

DIMANCHE

quenelles
Brie
Pomme au four

Croisillon aux champignons
Moussaka

Cote de porc sauce Bercy
Tian de légumes
Bleu

Tarte a la noix de coco

Rosette

Paté en crotite
Foie de volaille aux olives
Pommes de terre vapeur
Munster AOP
Fruit de saison

Feuilleté au chévre

Gigot d'agneau facon grand-meére
/ Carottes a la ciboulette
Tomme blanche
Fruit de saison

Fournols

Pavé au cacao

Poulet r6ti sauce marengo
Flageolets
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cake emmental olives maison
Sauté de veau sauce chasseur /
Epinards braisés

Faisselle et sucre

Paris Brest

Salade verte chiffonnade
Crépinette de porc sauce civet
Lentilles

Saint Nectaire AOP

Eclair au café




