Nom : (/\
= s
ccompagnage
ACCOMPAGN'AGE - MENUS DU 04/10/2021 au 31/10/2021 p c') CJ
Du 04/10/2021 au 10/10/2021 | Du 11/10/2021 au 17/10/2021 | Du 18/10/2021 au 24/10/2021 | du 25/10/2021 au 31/10/2021
Concombre en salade Salac%e verte bio Endives vinaigrette Laitue iceberg
i Sauté de poulet aux deux . . . ) .
Sauté de porc sauce chasseur Filet de hoki sauce basquaise Haché de beeuf sauce basquaise
: . < . _|moutardes L . . .
LUNDI Carottes fraiches cuites a l'étouftée . . Riz bio safrané Pommes rissolées
. . Lentilles bio _ . s
Faisselle bio et sucre Buchette mi-chévre Fromage blanc et sucre
Tomme blanche . ; .
Donuts au sucre e ara s Flan saveur vanille Abricots au sirop
Pain d'épices
Pois chiches au cumin Salade de pommes de terre a la Salade de boulghour bio a
Salade de betteraves a .
Omelette aux fines herbes < catalane l'orientale
Axoa de boeuf . P . . . - .
L ) Epinards hachés bio S Haché de veau au jus Colin mariné au citron
MARDI Riz bio créole R . < . s
Saint Nectaire AOP a la béchamel @< Navets en béchamel Carottes persillées
. . Mimolette n Edam Saint Nectaire AOP
Fruit de saison . . ek . . . . .
Fruit de saison @ Fruit de saison bio Fruit de saison
w
. . Carottes rapées T Rillettes de la mer maison e
MERCREDI Laitue iceberg s qs — . Céleri rémoulade
. méridionales W (sardine) o .
Hoki sauce lombarde . . . A ) . . Réti de veau sauce olives
Recette Ay Roti de veau sauce diablotin iy | Carré de porc fumé sauce bobotie . .
Blé bio N O . Lentilles bio
Ducasse . Courgettes bio a la tomate T Semoule bio
) Yaourt aromatisé h , & Gouda
Conseil . Carré de l'est - Emmental R < .
Ananas au sirop ) ! . ) Créme dessert a la vanille
Cake miel et cannelle a Fruit de saison
w
Champignons émincés a la P4
Chou rouge rapé vinaigrette ciboulette <§f Chou blanc rapé et vinaigrette Pizza au fromage
Sauté d'agneau sauce colombo |Steak haché de cabillaud sauce w Chicken wings CEufs durs
JEUDI ) n . L . . 1
Purée de pommes de terre curry Haricots verts bio a la ciboulette Epinards hachés béchamel
Coulommiers Coquillettes Yaourt nature et sucre Camembert
Liégeois a la vanille Fromage frais aux fruits Cake au chocolat blanc Fruit de saison bio
Purée de pommes au romarin 5
o ~ - . .
-y Pain de sardine a la tomate et O CEufs durs sauce andalouse Car‘otte rapées bio maison
Taboulé bio - ) ] o Sauté de poulet sauce potiron
3 . sauce aneth maison a Saucisse de Montbéliard sauce
VENDREDI Pavé de merlu sauce citron . .. . curcuma
. . NP Steak haché aux quatre épices v rougail ) -
Recette des Petits pois saveur du jardin . . 2 . . Purée de potiron et pommes de
Gratin de Crécy o Coquillettes bio
Chefs Emmental . L . rs .. terre
. . . Petit moulé ail et fines herbes o, Montboissier .
Fruit de saison bio . . . ) . . Mimolette
Fruit de saison bio o Fruit de saison . .
= Facon brownie maison
Paté en crotte Duo de carottes Paflr.l de légumes sauce epicee Tarte aux poireaux
. N . Roti de boeuf nappé de sauce .
Beeuf braisé facon pot au feu Téte de veau sauce gribiche Sauté de porc sauce chasseur
) chasseur . X R
SAMEDI Légumes du pot au feu Pommes cubes vapeur Champignons a la créme
) - Polenta .
Edam Faisselle bio et sucre . Fromage frais nature et sucre
. . . . Tomme grise
Fruit de saison bio Mousse au chocolat au lait . : . Pommes au four
Fruit de saison bio
Salad‘e Yerte et pamplemousse Potage ratatouille aux herbes Champignons a la grecque
Crépinette de porc sauce . L . . . i Salade farandole
Cuisse de canette a la forestiére Filet de cabillaud en aioli . N .
DIMANCHE normande ) ) ) B . Tagliatelles a la bolognaise
. . Haricots beurre béarnaise Légumes aioli )
Spirales bio . . . Fourme d'Ambert
. Saint Paulin Fromage blanc aux fruits . .
Brie Carré aux abricots

Framboisier

Eclair au café

Tarte Flan




