
Du 27/03/2023 au 02/04/2023 Du 03/04/2023 au 09/04/2023 Du 10/04/2023 au 16/04/2023 du 17/04/2023 au 23/04/2023

LUNDI

Potage au potiron BIO

Emincé de veau sauce normande

Riz BIO créole

Yaourt nature sucré

Fruit de saison BIO

Salade de coquillettes à la 

parisienne 

Emincé de boeuf sauce basilic

Poêlée de légumes béarnaise

Fromage frais nature

Ananas frais

Concombre en salade

Boudin noir

Purée de carottes et de patates 

douces

Emmental

Fruit de saison

Salade verte et croutons

La morbiflette à la dinde

Bleu d'auvergne AOP

Compote de pommes

MARDI

Salade de blé à la catalane 

Poulet sauté aux olives

Haricots verts

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

Céleri rémoulade

Boulettes d'agneau sauce 

dijonnaise

Carottes braisées

Tomme blanche- Local 63

Gâteau marbré

Salade de pommes de terre à 

l'échalote 

Paupiette de veau au jus

Petits pois braisés

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison

Nid de pâques betterave

Rôti de veau sauce estragon

Haricots verts BIO

Tomme noire

Moëlleux chocolat - oeuf Pâques

MERCREDI

Salade verte chiffonnade

Lasagnes à la bolognaise

Comté

Abricots au sirop

Salade coleslaw

Pavé de merlu sauce aurore

Riz BIO créole

Saint Paulin

Gélifié vanille

Salade verte BIO

Lasagnes au saumon

Camembert BIO

Liégeois à la vanille

Radis bio et beurre

Saucisse Francfort VOLAILLE

Purée de pommes de terre

Comté

Flan saveur vanille

JEUDI

Radis rondelles vinaigrette

Omelette au fromage

Emincé de poireaux et pommes de 

terre béchamel

Gouda

Cake chocolat haricots rouges 

Salade verte et croutons

Sauté de dinde au paprika

Haricots plats à l'ail

Petit moulé nature

Compote de pommes fraises

Carottes BIO

Tarte au fromage

Emincé de poireau béchamel

Carré frais BIO

Cake haripoire

Salade de pommes de terre à la 

catalane

Colin sauce aneth

Navets à la crème

Fromage blanc bio nature

Fruit de saison BIO

VENDREDI

Concombre en salade

Filet de Hoki sauce matelotte

Semoule

Camembert

Gélifié vanille

Salade de Haricots verts

Colin sauce aneth

Polenta crémeuse à la carotte

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison BIO

Salade de betteraves

Médaillon merlu sauce aigre douce

Riz créole

Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison BIO

Salade de chou-fleur

Steak haché de cabillaud sauce 

aïoli

Tortis

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison BIO

SAMEDI

Terrine de légumes

Manchons de canard au jus

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Tarte au citron

Tarte au fromage

Sauté de veau sauce marengo

Haricots blancs au jus

Emmental

Fruit de saison

Salade de pois chiche 

Carré de porc fumé au jus

Salsifis à la tomate

Gouda

Fruit de saison

Crêpe aux champignons

Sauté de veau sauce marengo

Riz pilaf

Coulommiers

Fruit de saison

DIMANCHE

Pâté en croûte

Rôti de veau et sauce miel

Céleri sauce tomate sans sel

Gouda

Fruit de saison

Rosette

Jambonneau et cornichons

Pommes boulangère

Yaourt nature et sucre

Pavé au cacao

Salade Coleslaw

Filet de colin lieu en matelote

Lentilles au jus

Montboissier

Fruit de saison

Salade de mâche

Jambonneau et cornichons

Céleri cuit à l'étouffée

Yaourt aromatisé

Gâteau Basque

ACCOMPAGN'AGE - MENUS DU 27/03/2023 au 30/04/2023

Menus COMPLETS - 5 composants 



Du 24/04/2023 au 30/04/2023

LUNDI

Salade chou chou BIO

Poulet sauté au paprika

Blettes à la béchamel

Petit moulé ail et fines herbes

Compote pomme-fraise

MARDI

Crêpe au fromage

Emincé de boeuf sauce basilic

Carottes braisées

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit de saison BIO

MERCREDI

Concombre en salade

Calamars à la romaine

Julienne de légumes

Camembert

Moelleux aux pommes

JEUDI

Laitue iceberg

Cubes de saumon sauce 

blanquette

Coudes

Comté

Gélifié chocolat

VENDREDI

Rillettes de la mer maison (sardine)

Colin gratiné au fromage

Purée de pommes de terre

Petit suisse aux fruits bio

Fruit de saison BIO

SAMEDI

Carottes râpées au citron

Rôti de boeuf sauce navarin

Chou-fleur braisé

Gouda

Verrine de riz au lait à la vanille

DIMANCHE

Salade harmonie

Cuisse de poule au jus

Riz créole

Brie

Tarte au citron

Menus COMPLETS - 5 composants 

ACCOMPAGN'AGE - MENUS DU 27/03/2023 au 30/04/2023


